
⾼⾎圧、糖尿病、脂質異常症に対して内服薬を飲んでいますか？

はい いいえ

BMIの値は？

35以上 27以上
~ 35未満

27未満

肥満に関する健康障害*1は
いくありますか？

2個以上 0~1個

肥満症治療外来の
適応あり
専⾨外来を紹介

肥満症治療外来の
適応なし

肥満に関する健康障害*1はありますか？

はい 不明 いいえ

BMIの値は？

30以上
~ 35未満 30未満

マジンドールと
栄養⾷事指導の
適応あり*2

保険診療の適応なし

まずは検査を⾏う

35以上

栄養⾷事指導
の適応あり

*1  BMI

Body Mass Index = 体重 kg / (⾝⻑ m)2

*2  肥満に関する健康障害
• 糖尿病

• 脂質異常症（コレステロール、中性脂肪）

• ⾼⾎圧

• ⾼尿酸⾎症、痛⾵

• 冠動脈疾患（⼼筋梗塞、狭⼼症）

• 脳梗塞、⼀過性脳虚⾎

• 脂肪肝

• ⽉経異常、不妊

• 閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群

• 運動器疾患(変形性関節症:膝関節・股関節・⼿指関節、変形性脊椎症)

• 肥満関連腎臓病

＊3 当院での肥満症治療 保険適応

BMI 35以上 肥満症治療薬 マジンドール

BMI 30以上 管理栄養⼠による栄養⾷事指導

マジンドールの処⽅制限：1回あたり2週間分、最⻑3か⽉までの期間限定。（最⻑3ヶ⽉間2週
間毎の通院が必要）

肥満症治療の保険適応について


